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Lite om Ulf

- Värmlänning som idag bott längre i

Stockholm än i Karlstad.

- Gift med Agneta och två vuxna barn 

- Civilekonom från Karlstad universitet

- Medlem i Rotary sedan 2007 och nu 

president för andra gången



Mitt yrkesliv

- 23 år som VD inom branscherna

sjukvård, äldreomsorg, fastigheter och

kommunikation/insamling (90-konto)

- 15 år som ledare/chef inom

telekommunikation, kommuner och

nuvarande region Stockholm



”Service Above Self”

Rotary är ett världsomfattande yrkesnätverk som gör 

humanitära insatser. Det är en politiskt och religiöst 

obunden organisation som grundades av advokaten Paul 

Harris i Chicago år1905. Vårt motto är ”Service above self” 

- osjälviskt tjänande. Våra kärnvärden är:

− Gemenskap

− Integritet

− Mångfald

− Hjälparbete

− Ledarskap



Yrkesnätverk och 
”göra gott” 
samtidigt

- Klubbens huvudaktivitet är våra luncher

på Grand Hôtel.

- Klubbens historik och medlemmarnas

starka nätverk har alltid möjliggjort

gästföreläsare i toppklass. Vilket vi har

som ambition att utveckla vidare.

- Vi behöver bli bättre på att engagera

oss i projekt och att “göra gott”.



Mål 
2024-2025

1. Implementera planen för  hantering av nya medlemmar

2. Öka närvaron till ca 45 medlemmar per lunch inkl. gäster 

3. Skapa minst ett projekt inom Yrkestjänst och/eller Samhällstjänst 

4. Totalt 5 nya medlemmar 

5. 400 följare på vår LinkedIn klubbsida 

6. Insamling/donationer 500 kr/medlem



Styrelsen
2024-2025
Ulf Thörnevik, President

Ola Jeppsson, Inkommande president/program

Joakim Jäderström, Vice president/medlemstjänst

Marlene Jegeborn, Past president

Lillian Westerberg, Sekreterare

Marianne von Hartmansdorff, Skattmästare

Louise Byström, Klubbmästare

Elvy Svennerstål, Vice sekreterare 

Vanja Soro, Medlemstjänst

Gustaf Westerlund, IT

Martin Dworen, Ledamot,The Rotary Foundation

Karl-Lennart Bång, Ledamot



Prioriterade aktiviteter under året

• Fortsatt medverkan i Stockholm stads program för mentorskap

• Undersöka möjligheten att skapa mentor/adept program bland  

klubbens medlemmar

• Undersöka förutsättningarna att starta ett preventivt socialt 

projekt för barn och unga som löper risk att hamna i 

destruktiva sammanhang

• Fortsatt planering inför vårt 100-årsjubileum



Rotarys sju fokusområden (TRF)

- Fredsarbete

- Bekämpa sjukdomar

- Rent vatten, sanitet och hygien

- Mödrar och barn

- Utbildning

- Ekonomisk tillväxt i utsatta områden

- Skydda miljön

 



”Vårt bidrag”

- Årliga Fonden 10 000 kr

- PolioPlus 7 800 kr

- Rotary Peace Centre i Uppsala 5000 kr

- Stockholms Stadsmission 5000 kr

- Project Education  10 000 kr

- Donationer från medlemmar



PolioPlus

- ”End Polio” - Rotary har arbetat med att 

utrota Polio genom donationer för vaccin 

& volontärarbete i 35 år (1985).

- Rotary grundade Global Polio Eradication 

Initiative. Senare tillkom bl.a. WHO, 

UNICEF, Melinda Bill Gates Foundation

- Initiativet har minskat Polio med 99.9%.

Klubbdonation 200 kr per talare
Uppmärksamma World Polio Day
 24 oktober

http://polioeradication.org/who-we-are/


”Göra gott” 

- Stockholm Stadsmission: 5 000 kr

- Vem blir hemlös ? 

”Idag möter vi allt fler vräkta barnfamiljer, 

våldsutsatta personer eller människor som blivit 

vräkta och har skulder. Många av dem hamnar 

utanför dagens hemlöshetsstatistik och får inget 

stöd av det offentliga.”



”Göra gott”

”Project Education” Sydafrika: 10 000 kr

- Bekostar skolpaket till en skola utanför 

Kapstaden. Skolpaketen innehåller 

skoluniform, skor, underkläder, 

skolväska med skrivutensilier. 

- Utbildar ensamstående mammor med 

försörjningsbörda i Microbusiness-tänk.
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